Nowe technologie a niezaleznos¢ osob z
niepetnosprawnoscia

Niepetnosprawnosc¢ ogranicza nasze mozliwosci funkcjonowania.
Na szczescie naprzeciw wychodzi wspoétczesna technologia,
ktdra znacznie przesuwa granice niemozliwego. Coraz wiecej
pojawia sie przedmiotow i aplikacji, czy programow, dzieki
ktorym niepetnosprawnos¢ staje sie mniej ucigzliwa, a szanse -
w tym na rynku pracy - bardziej wyréwnane.

Dlaczego warto siegac po technologie

Tak samo jak dobrze zagospodarowana przestrzen stuzy nie
tylko osobom z niepetnosprawnoscig, ale takze osobom
starszym, czy matkom z wozkami, tak wszystkim nam sprzyja
rozwdj technologiczny. Nowoskonstruowane urzadzenia,
tworzone programy i aplikacje osobom niepetnosprawnym dajg
jednak cos wiecej — mozliwos¢ zmierzenia sie z tym, co do tej
pory wydawato sie niemozliwe. Wiele z nich w sensie
przenosnym i dostownym otwiera drzwi do funkcjonowania w
domu, rodzinie, w szkole i pracy.

Nie majgc na co dzien kontaktu z osobami niepetnosprawnymi
albo z ich wybrang grupg, czesto nie zdajemy sobie sprawy z
tego, jak duzo potrafig one osiggngc¢ przy pomocy dodatkowego
sprzetu, czy oprogramowania. Bardzo mozliwe, ze wielu
pracodawcéw nie batoby sie zatrudniania kandydatéw z
niepetnosprawnoscia, gdyby posiadato szerszg wiedze na temat
tego, co moze pomadc przysztemu pracownikowi w biurze. Dzieki
technologii, osoby z niepetnosprawnoscig zyskuja kolejne, jakze
cenne procenty swojej niezaleznosci.

Co moze pomoc osobie z niepelnosprawnoscia ruchowa

Ponizej przedstawiamy kilka wybranych przedmiotéw, ktére
moggq sie przydac i wptynac na poprawe zycia codziennego czy
to w domu, czy w pracy. Z catg pewnoscig na rynku, takich
udogodnien jest wiecej. Trudno jednak wspomniec tu o
wszystkich.

Petla z rqczkq do zapinania guzikéw



Proste i bardzo ciekawie pomyslane. Wygodny drewniany
przyrzad dla ludzi, ktérzy majq trudnosci manualne lub obolate
palce. Sktada sie z drewnianej rgczki oraz stalowej petli
przechodzgcej przez dziurke od guzika. Zahaczajac o niego i
wracajac zapina go sitg rozpedu. Ubierajgc sie kazdego dnia do
pracy, pewnie nie myslimy o tym, ile guzikdw musimy
pozapinac. Koszula ma ich kilka, takie urzadzenie moze sie wiec
okazac bardzo przydatne zarowno w domu, jak i w pracy czy na
stuzbowym wyjezdzie.

Przyrzad do zaktadania skarpet

Wspomaga naktadanie zarowno skarpetek, jak i rajstop. Bardzo
przydatne dla tych, ktérzy majq problemy z kregostupem i
schylaniem sie. Jest to rodzaj plastikowej foremki wykonanej z
miekkiego tworzywa, ktdora dobrze dostosowuje sie do stopy. Po
natozeniu skarpetki na foremke, uzytkownik wsuwa stope w
utworzong szczeline i naktada skarpetke na noge.

Uchwyt do ubierania

Bardzo pomocny osobom majacym znacznie ograniczong
ruchomos¢ barkoéw i ramion. Specjalnie skonstruowany uchwyt
pozwala na zaczepienie ubrania i zblizenie go do reki. Dzieki
temu urzadzeniu znacznie tatwiej natozy¢ koszule, marynarke,
spodnie, spodnice, a nawet bielizne.

Piszacy ptak

To propozycja dla oséb, ktérym trudno utrzymac w reku cienki
dtugopis czy otdwek. Dzieki ,ptakowi” uchwyt staje sie o wiele
pewniejszy, co pozwala na precyzyjniejsze postugiwanie sie
dtugopisem, czy piorem. Korzystanie z tej pomocy wymaga
jednak chocéby krétkiej wprawy.

Telefon Clarity Fortissimo

Niezbedny zaréwno w domu, jak i w pracy. W przypadku oséb z
ograniczong mozliwoscig poruszania sie, szczegdlnie, jesli
problem dotyczy rak, telefonowanie sprawia czesto problem.
Dlatego nie bez znaczenia jest fakt, ze aparat ten jest w petni
do obstuzenia przy pomocy komend gtosowych. Rozmowy



rozpoczynane sg i konczone bez tradycyjnego podnoszenia i
odktadania stuchawki. Urzgadzenie wyposazone jest réwniez w
automatyczng sekretarke, a bluetooth pozwala na potaczenie
telefonu z innymi urzadzeniami.

Z czego korzystajq osoby niewidome i niedowidzace

Wielkim krokiem naprzdod, w technologicznym Swiecie
utatwiajgcym funkcjonowanie osobom niewidomym, jest
wszystko to, co tgczy sie z udzwiekowieniem. Dzieki
syntetycznej mowie, wiele dziedzin zycia ulegto znacznej
poprawie. Do najwazniejszych pomocy nalezq:

Program mowigcy na komputer

Dzieki niemu komputer, z ktérego korzysta osoba niewidoma,
kazdg wykonang prace sygnalizuje gtosem. Wiadomo zatem
jakie litery sie naciska, co napisano w wiadomosci e-mail, jakie
programy znajdujg sie na pulpicie, a takze kto dostepny jest na
skype czy w aplikacji Messenger. Dzieki udzwiekowieniu
niewidomy uzytkownik moze wreszcie korzystac z wielkich
mozliwosci, jakie daje serfowanie po sieci.

Warto tu wspomnieé, ze przez dtugi czas, programy tego typu,
na przyktad Jaws czy Window-Eyes byty bardzo drogie. Ich cena
oscylowata w granicach 4 tysiecy ztotych. Kilka lat temu jednak,
uzdolnieni informatycznie niewidomi, postanowili wspdlnymi
sitami stworzy¢ program, ktdry obecnie mozna pobrac ze strony
internetowej za darmo z kazdego zakatka Swiata, a jego
funkcjonalnos¢ w niczym nie ustepuje tym ptatnym. Jest to
szczegolnie wazne w odniesieniu do pracodawcow, ktorzy chcac
przystosowac niewidomemu pracownikowi stanowisko pracy,
nie muszg juz martwic sie o wysoki koszt takiego
przedsiewziecia.

Mowigce telefony

W obecnej erze zarowno telefony z androidem, jak i iPhone'y
majq juz na state i na starcie zaimplementowane programy
mowigce. Kazdy niewidomy uzytkownik, po ich wiaczeniu, moze
wiec w petni korzystac z telefonu — prowadzi¢ rozmowy,
wysytac i odczytywac smsy, uzupetniaé przypominacz czy



kalendarz, a takze korzystac z internetu. Telefony te mozna
rowniez tak ustawié, by lepiej stuzyty osobom z zaburzeniami
wzroku, tj. zmieni¢ kontrast, rodzaj i wielko$¢ czcionki, zmienic
jasnosc¢ ekranu.

Tester kolorow

Przypomina pilot do telewizora. Zaopatrzony w minikamere
posiada kilka przyciskéw, pomagajacych nie tylko ustalié
dokfadny kolor materiatu czy przedmiotu, do ktérego
przytozymy tester, ale rowniez ustawi¢ budzik, sprawdzi¢
nasycenie barwy czy wtgczy¢ stoper. Dzieki takiemu urzadzeniu
mozna dobrac ubrania, sprawdzi¢ kolor segregatora w biurze
czy wybrac prezent w kolorze, jaki lubi konkretna osoba.

Urzadzenia lektorskie

Urzadzenia lektorskie czytajg materiaty drukowane (ksigzki,
gazety, listy, wydruki itp.) za pomocg gtosu syntetycznego.
Czesto wyswietlajg rowniez czytany tekst na ekranie w wersji
znacznie powiekszonej, co pomaga osobom niedowidzacym.
Niektore z nich mozna takze podtgczy¢ do internetowej sieci i
poczty e-mail. Istniejg takze takie urzadzenia, ktére procz
odczytywania gtosno tego, co napisane, dodatkowo wyswietlajg
tekst w brajlu, co umozliwia na przyktad doktadng korekte
tekstu. Drozsze wystepujg w wersji mobilnej, a wiec ich
funkcjonalnos¢ znacznie sie zwieksza.

Braille Labeller

Pozwala na wykonywanie etykiet brajlowskich na specjalnych
samoprzylepnych rolkach. Za jego pomocg mozna przygotowac
krotkie informacje w alfabecie Braille’a i naklei¢ na prawie
kazdej powierzchni (nie zakrywajac istniejgcej juz grafiki). Co
ciekawe moggq z niego korzystac réwniez osoby widzgce.
Urzadzenie bowiem jest proste w obstudze i nie wymaga
znajomosci Braille’a. Wszystkie procedury wykona za
uzytkownika specjalne oprogramowanie dostarczane z Braille
Labeler: wystarczy wpisac tekst, a program sam przettumaczy
go na pismo Braille’a i wydrukuje etykiete. Niezastgpiony w
domu, aby oznaczy¢ przedmioty codziennego uzytku, sprzet, z
ktérego korzysta sie w pracy, jak i budynkach publicznych do



oznaczania ciggow komunikacyjnych, wind, sal wyktadowych
itp.

Mowigcych urzadzen jest juz cate mnostwo. Do najczesciej
spotykanych nalezg zegarki, termometry, glukometry, budziki,
ciSnieniomierze, wagi fazienkowe i kuchenne, niezwykle
przydatne w kazdej pracy kalkulatory, czujniki swiatta, miary,
mierniki baterii, odtwarzacze mp3, dyktafony i wiele wiecej.
Osoby niedowidzace mogg natomiast zaopatrzy¢ sie w
powiekszalniki, elektroniczne lupy, przystosowane klawiatury,
kalendarze z powiekszonym drukiem.

Po co chetnie sieghq osoby majace problem ze stuchem

Jak wiadomo tam, gdzie zawodzi stuch, pozostaje wzrok i
dotyk. Dlatego znakomita wiekszos¢ urzadzen wspomagajgcych
te grupe osob bazowac bedzie na Swietle i wibracji. Do bardzo
ciekawych urzadzen naleza:

Wibrujacy budzik

Specjalne budziki migajagce mocnym S$wiattem oraz wibrujace,
czesto dodatkowo wyposazone w funkcje gtosnego alarmu
dzwiekowego (przydatne dla osdb niedostyszacych). Posiadajq
klips, ktéry tatwo mozna przypiac¢ do poduszki bgadz ubrania.
Budzikiem moze by¢ réwniez sama poduszka, ktéra ma
wewnatrz zainstalowane urzadzenie wibrujace. Coraz wiekszg
popularnoscig cieszg sie zegarki na reke wyposazone w alarm
wibracyjny lub opaski typu smart.

Telefon dla oséb niedostyszacych

Osoby z tzw. niedostuchem przewodzeniowym, a wiec z
uszkodzeniem tych czesci ucha, ktore biorg udziat w
mechanicznym przetwarzaniu fali dzwiekowej, mogg skorzystad
z telefonu wykorzystujgcego przewodnictwo kostne. Zamiast do
ucha osoba z niedostuchem przyktada stuchawke do kosci
czaszki. Sygnat przekazywany jest dzieki wibracjom przez kosci
czaszki bezposrednio do ucha wewnetrznego z pominieciem
ucha zewnetrznego i sSrodkowego. Istniejg réwniez przystawki,
ktére mozna podpia¢ do normalnego telefonu. Ich zadaniem
jest wzmocnienie i poprawienie jakosci gtosu. Niezwykle



przydatne dla kazdego, kto pracuje. Trudno bowiem wyobrazic¢
sobie jakis zawdd, w ktérym nigdy nie uzywa sie aparatu
telefonicznego.

Czujniki

Te proste urzadzenia zamieniajg dzwiek na sygnat swietiny.
Dzieki temu, osoby niestyszgce widzg, kiedy dzwoni dzwonek
do drzwi, ptacze dziecko, dzwoni telefon czy rozprzestrzenia sie
dym.

Aplikacje i programy

Telefony i komputery, to istny ocean mozliwosci w zakresie
utatwiania funkcjonowania osobom z niepetnosprawnoscia.
Dzieki nim, osoby niewidome majg dostep do stownikdw i
ttumaczy, mogq korzystaé ze wskazéowek GPS szukajgc nowych
miejsc, osoby niepetnosprawne ruchowo dowiedzg sie, gdzie
mogg wybrac sie na obiad czy w ktérym hotelu zatrzymac sie
podczas delegacji. Zaréwno system android jak i IOS pozwala
zainstalowac wiele przydatnych aplikacji. Jedne pozwalajq
przekfadac jezyk mowiony na migany, inne rozpoznawac
nominaty pieniedzy, natezenie Swiatta w pokoju czy kolory.
Istniejg rowniez aplikacje pomagajqce sterowaé wdzkiem
inwalidzkim, czy te sterujace inteligentnymi domami.

Warto jednak sobie uswiadomié, ze czesto drobne
udogodnienia, takie, jak przesuniecie mebli w pokoju, zakup
biurka z regulowang wysokoscig blatu, czy umieszczenie
napisOw w brajlu na segregatorach, moze znacznie wptynac na
funkcjonowanie niepetnosprawnego pracownika w biurze. W
domu bowiem on sam zadba o maksimum swojego komfortu.
Jesli jednak pojawig sie watpliwosci, co do tego, co bedzie
najlepsze dla danej osoby, najlepszym rozwigzaniem bedzie
szczera rozmowa. Kazdy bowiem jest ekspertem w swojej
dziedzinie.

Ciekawe linki:

Tak dziata ttumacz Migam [kliknij w link]
https://www.youtube.com/watch?v=1ydp070wqgzs



https://www.youtube.com/watch?v=1ydp07Owgzs

Rekawiczki przektadajace jezyk migowy na mowe [kliknij w
link]
https://www.salon24.pl/u/nowetechnologie/708439,rekawiczki-
tlumaczki-przekladaja-jezyk-migowy-na-mowiony

Jak osoby niewidome korzystajg z Internetu [kliknij w link]
https://www.youtube.com/watch?v=A30pEwRVROY

Aplikacja pomagajaca w poruszaniu sie — BlindWiki [kliknij w
link] https://www.youtube.com/watch?v=_ WFYv5Lnekw

Jak mozna sterowac wozkiem inwalidzkim przy uzyciu aplikacji
[kliknij w link]
https://www.youtube.com/watch?v=8]JAPYNCg4PU

Obstuga telefonu przez osobe niewidoma [kliknij w link]
https://www.youtube.com/watch?v=r4Mmrw0374A

Informacje zaczerpnieto ze strony:

https://www.integralia.pl/

Koniecznie zajrzyj na strone:

https://www.niepelnosprawni.pl/



https://www.salon24.pl/u/nowetechnologie/708439,rekawiczki-tlumaczki-przekladaja-jezyk-migowy-na-mowiony
https://www.salon24.pl/u/nowetechnologie/708439,rekawiczki-tlumaczki-przekladaja-jezyk-migowy-na-mowiony
https://www.youtube.com/watch?v=A3OpEwRvR0Y
https://www.youtube.com/watch?v=_WFYv5Lnekw
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https://www.youtube.com/watch?v=r4Mmrw0374A
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